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何
か
を
見
て
い
る
時
、実
は
あ
ら
か
じ
め
知
っ

て
い
る
こ
と
と
組
み
合
わ
せ
て
見
て
い
ま
す
。た
と

え
ば
、目
の
前
に
り
ん
ご
が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。こ

れ
が
り
ん
ご
だ
と
わ
か
る
こ
と
自
体
、目
の
前
の

り
ん
ご
以
上
の
も
の
が
見
え
て
い
る
こ
と
を
意
味

し
て
い
ま
す
。

　
も
し
、生
ま
れ
て
初
め
て
り
ん
ご
と
い
う
も
の
を

見
た
、ま
た
は
、記
憶
障
害
に
よ
り
り
ん
ご
の
こ
と

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
し
ま
す
。す
る
と
、り
ん
ご

は
赤
く
て
丸
い
も
の
、つ
る
つ
る
し
て
い
て
、中
央

が
く
ぼ
ん
で
い
て
、そ
こ
に
短
い
軸
の
よ
う
な
も
の

が
つ
い
て
い
る
も
の
に
見
え
る
で
し
ょ
う
。本
当
に

何
で
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
場
合
、食
べ
ら
れ
る
か
ど

う
か
、そ
も
そ
も
食
べ
物
で
あ
る
か
ど
う
か
す
ら

わ
か
ら
な
い
で
し
ょ
う
。見
た
だ
け
で
わ
か
る
こ
と

は
と
て
も
限
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。見
て
お
い
し
そ

う
だ
と
思
っ
た
り
、り
ん
ご
だ
と
わ
か
っ
た
り
す

る
時
点
で
、実
は
、食
べ
た
こ
と
、お
い
し
か
っ
た
こ

と
を
無
意
識
に
思
い
出
し
て
い
ま
す
。

　
り
ん
ご
に
つ
い
て
何
か
知
っ
て
い
る
こ
と
が
同

時
に
思
い
浮
か
ぶ
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。た
と

え
ば
、甘
く
て
瑞
々
し
い
、噛
む
と
し
ゃ
き
し
ゃ

き
し
て
い
る
、八
つ
切
り
に
し
て
皮
を
一
部
切
り

取
る
と
う
さ
ぎ
の
形
に
な
っ
て
可
愛
い
、ア
ッ
プ

ル
パ
イ
に
し
て
食
べ
る
の
も
お
い
し
い
、日
本
の

産
地
は
青
森
県
で
あ
る
、と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

同
じ
も
の
を
見
て
も

違
っ
て
見
え
る
こ
と
が
あ
る

相手から見える世界を
ともに想い描く

前回は、「見る・聞く・話すを助ける環境を整える」と題し、見る、聞く、話すといった、会話に
必要な基本的な機能に衰えがある方でも、会話に参加しやすいよう、机といすの配置を
変えマイクを用いたり、柔軟体操と発声練習をしたり、一緒に撮影した写真を見ながら会
話するなど、環境を整える工夫について紹介しました。最終回の今回は、ほのぼの会話と
は何か、ほのぼの会話をどのように介護に役立てればよいか、お伝えします。

最
終
回

　
さ
ら
に
、何
か
印
象
的
な
体
験
と
結
び
つ
い

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。テ
ー
マ
を
決
め
て
写

真
を
持
ち
寄
り
、話
し
手
の
写
真
を
映
し
出
し
、

時
間
と
順
序
を
決
め
て
話
し
手
と
聞
き
手
を
明

確
に
し
て
会

話
す
る
共
想

法
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、り
ん
ご
が

話
題
に
な
っ

た
こ
と
が
あ

り
ま
す
（
写

真
１
）。

梅
村
さ
ん（
仮
名
）の
り
ん
ご
の
思
い
出

　

昭
和
45
〜
46
年
頃
、三
畳
一
間
、共
同
ト
イ
レ
、

共
同
流
し
台
の
ボ
ロ
ア
パ
ー
ト
で
貧
し
い
下
宿
生

活
を
し
て
い
た
大
学
時
代
の
出
来
事
。私
、貧
し

い
な
が
ら
も
定
期
的
に
好
き
な
リ
ン
ゴ
５
〜
６

個
を
流
し
台
に
コ
ロ
コ
ロ
転
が
し
て
洗
っ
て
い

た
。し
か
し
、そ
の
流
し
台
は
大
家
が
ト
イ
レ
掃

除
に
使
っ
た
モ
ッ
プ
を
洗
っ
て
い
た
場
所
だ
っ
た
。

そ
の
こ
と
を
同
じ
ア
パ
ー
ト
の
住
人
の
女
性（
当

時
、幼
稚
園
の
教
諭
）に
教
え
て
も
ら
い
驚
い
た
。

そ
の
女
性
が
現
在
の
家
内
。

　
写
真
だ
け
見
る
と
、何
気
な
い
、洗
い
た
て
の

お
い
し
そ
う
な
り
ん
ご
に
見
え
ま
す
が
、お
話
を

聞
く
と
、い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。こ
の
お
話
を
聞
い

た
後
に
、普
段
通
り
流
し
台
で
り
ん
ご
を
洗
う
と
、

こ
の
お
話
を
思
わ
ず
思
い
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

写真１　流し台のりんご


