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閉
じ
こ
も
り
は
、認
知
症
発
症
の
危
険
を
高
め

ま
す
。家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
と
、食
事
や
運
動

が
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。ま
た
、外
か
ら
の

刺
激
が
少
な
く
な
り
、知
的
活
動
の
量
も
社
会
的

交
流
の
量
も
、出
か
け
る
場
合
と
比
べ
て
少
な
く

な
り
ま
す
。食
事
、運
動
、知
的
活
動
、社
会
的
交

流
の
四
つ
は
、い
ず
れ
も
不
足
す
る
と
認
知
症
の

発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

閉
じ
こ
も
り
を
防
ぐ
こ
と
は
、認
知
症
の
発
症
を

遅
ら
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

閉
じ
こ
も
り
に
な
る
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、外
に
出
ら
れ
な

い
、あ
る
い
は
、外
に
心
を
開
け
な
い
原
因
の
一
部

を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
と
え
ば
、足

腰
が
悪
い
方
は
、車
に
よ
る
送
迎
が
あ
れ
ば
、外

に
出
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。近
所
に
知
り
合

い
が
少
な
い
方
は
、初
対
面
の
人
同
士
で
も
気
軽

に
交
流
で
き
る
会
話
の
場
が
あ
れ
ば
、新
た
な
仲

間
が
見
つ
か
り
、外
に
心
を
開
く
可
能
性
が
広
が

り
ま
す
。テ
ー
マ
を
決
め
て
写
真
を
持
ち
寄
り
、

話
し
手
の
写
真
を
映
し
出
し
、時
間
と
順
序
を
決

め
て
話
し
手
と
聞
き
手
を
明
確
に
し
て
会
話
す

る
共
想
法
は
、会
話
の
場
を
作
り
、知
的
活
動
と

社
会
的
交
流
を
促
し
、閉
じ
こ
も
り
を
防
ぎ
、認

知
症
の
発
症
と
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
開
発
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

筆
者
は
、介
護
予
防
施
設
や
介
護
施
設
の
デ
イ

閉
じ
こ
も
り
が

認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

閉じこもりを防ぎ
認知症を遅らせる

前回は、「会話特性に応じた聞き方を見つける」と題し、複数人の会話において、いろいろな
会話特性の人がいても、参加者ができるだけバランスよく会話に参加できるよう支援する
司会のコツについて紹介しました。今回は、介護予防施設と介護施設のデイケアにおいて、
閉じこもりを防いだり、認知症の発症や進行を遅らせたりすることを目的として、複数人が
バランスよく参加できる会話の場を作る取り組みについて紹介します。

第
10
回

ケ
ア
に
お
い
て
、写
真
を
用
い
た
会
話
を
行
う
共

想
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢

者
、認
知
症
の
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
た
い
高
齢

者
に
、効
果
的
に
届
け
る
取
り
組
み
を
し
て
き
ま

し
た
。実
施
の
背
景
と
、一
連
の
実
施
の
中
で
出

会
っ
た
、特
徴
的
な
方
の
参
加
の
流
れ
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。参
加
者
と
実
施
者
の
名
前
は
仮

名
で
す
が
、病
院
や
施
設
、組
織
は
実
在
し
ま
す
。

実
施
の
背
景

　

２
０
１
０
年
９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、閉
じ

こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
を
対
象
に
、外
出
の
機
会

を
作
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー

で
の
送
迎
つ
き
の
共
想
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、柏
市

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー「
ほ
の
ぼ
の
プ
ラ
ザ
ま
す
お
」

に
お
い
て
実
施
し
ま
し
た
。こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、

典
型
的
な
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
で
あ
る
、

内
田
さ
ん
と
い
う
85
歳
の
女
性
が
参
加
し
ま
し

た（
図
１
）。

　

こ
こ
で
は
、オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
に
よ
る
送
迎

に
よ
り
、従
来
の
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
課
題

で
あ
る
、介
護
予
防
を
切
実
に
必
要
と
す
る
人
が

参
加
す
る
の
が
難
し
い
と
い
う
問
題
を
解
決
す
る

こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
と

は
、利
用
者
が
予
約
を
し
て
、好
き
な
時
間
に
好

き
な
場
所
を
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
新
た
な

交
通
手
段
で
す
。特
に
過
疎
地
を
中
心
に
、普
及

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
に

外
出
の
機
会
を
作
る


