
ステップ
アップ介護に役立つほのぼの会話のすすめ

　

普
段
何
気
な
く
話
し
て
い
る
会
話
の
中
に
、そ

の
人
ら
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま

す
。よ
く
お
話
さ
れ
る
利
用
者
の
場
合
、職
員
や

他
の
利
用
者
と
の
会
話
に
よ
っ
て
、そ
の
人
が
好

き
な
も
の
ご
と
、食
べ
物
、ふ
る
さ
と
な
ど
が
自
然

と
わ
か
っ
て
き
ま
す
。逆
に
、寡
黙
な
利
用
者
の
場

合
、そ
う
い
っ
た
こ
と
が
な
か
な
か
わ
か
ら
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

テ
ー
マ
を
決
め
て
写
真
を
持
ち
寄
り
、全
員
が

会
話
に
参
加
す
る
共
想
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、利
用

者
を
よ
り
よ
く
知
る
き
っ
か
け
と
し
て
活
用
で
き

ま
す
。介
護
施
設
に
長
期
間
入
居
さ
れ
て
い
る
方

を
対
象
に
実
施
し
た
と
こ
ろ
、職
員
が
初
め
て
見

た
写
真
、初
め
て
聞
い
た
話
が
あ
り
、利
用
者
の
新

た
な
一
面
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
伺
い
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
一
部
の
職
員
が
立
ち
会
う
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、そ
こ
で
話
さ
れ
た
こ
と
を
他
の

職
員
や
利
用
者
の
家
族
と
注
意
深
く
共
有
す
る

こ
と
で
、よ
り
よ
い
介
護
に
役
立
て
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

日
常
会
話
に
お
い
て
、誰
が
何
を
話
し
て
い
る

か
は
案
外
は
っ
き
り
し
な
い
も
の
で
す
。一
方
、写

真
を
用
い
、話
し
手
と
聞
き
手
を
明
確
に
す
る
共

想
法
で
は
、誰
が
何
の
話
を
し
た
か
を
比
較
的
記

録
に
残
し
や
す
い
の
で
す
。

　

今
回
は
、写
真
記
録
用
紙
、会
話
記
録
用
紙
、要

旨
コ
メ
ン
ト
記
入
用
紙
の
３
種
類
の
用
紙
を
用
い

会
話
を
記
録
に
残
す

写真を用いた会話を
記憶し記録する

前回は、会話が苦手な人も会話に参加できるよう、①テーマを決めて写真を持ち寄り、話
し手の写真を映し出し、②時間と順序を決め、話し手と聞き手を明確にする、という２つ
の特徴をもつプログラム「共想法」の準備と実施手順について述べました。
今回は、共想法プログラムにおいて参加者が会話をよく聞いて記憶したかどうかを確か
めるとともに、実施結果を記録する方法について紹介します。

第
５
回

て
、会
話
を
記
録
し
共
有
す
る
方
法
を
解
説
し
ま

す
。そ
の
後
、参
加
者
の
記
憶
に
残
っ
た
か
ど
う
か

を
確
か
め
る
方
法
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　

共
想
法
で
は
、決
め
ら
れ
た
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

写
真
を
参
加
者
が
持
ち
寄
り
、あ
ら
か
じ
め
シ
ス

テ
ム
に
登
録
し
て
お
き
ま
す
。こ
の
た
め
、事
前
に

あ
る
程
度
話
さ
れ
る
内
容
を
把
握
し
て
お
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。そ
こ
で
、写
真
を
提
出
し
て
も
ら
う

段
階
で
、そ
の
写
真
の
題
名
を
聞
き
、写
真
記
録

用
紙
に
記
入
し
て
い
き
ま
す
。週
１
回
ず
つ
３
週

間
、３
つ
の
テ
ー
マ
で
共
想
法
を
実
施
し
た
際
の
、

写
真
記
録
用
紙
へ
の
記
入
例
を
表
１
に
示
し
ま
す
。

　

第
１
週
は
好
き
な
も
の
ご
と
、第
２
週
は
ふ
る

さ
と・旅
行・近
所
の
名
所
、第
３
週
は
健
康・食
べ

物
で
す
。テ
ー
マ
の
行
の
下
に
、実
施
日
時
を
記
入

し
ま
す
。各
行
に
、参
加
者
氏
名
と
参
加
者
ご
と
の

実
施
担
当
者
名
を
記
入
し
た
う
え
で
、写
真
が
参

加
者
か
ら
実
施
者
に
届
き
次
第
、写
真
の
題
名
を

追
加
し
て
い
き
ま
す
。こ
の
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

実
施
者
が
、参
加
者
か
ら
の
写
真
の
集
ま
り
具
合

を
確
か
め
な
が
ら
準
備
で
き
る
と
と
も
に
、プ
ロ

グ
ラ
ム
全
体
に
お
け
る
会
話
の
流
れ
を
記
録
で
き

ま
す
。

　

実
際
に
は
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
が
、表
１
で

示
し
て
い
る
の
は
そ
の
う
ち
の
３
名
分
で
す
。柳
沢

さ
ん
と
大
橋
さ
ん
は
70
代
後
半
、菱
田
さ
ん
は
80

写
真
の
題
名
を
記
録
す
る
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