
ステップ
アップ介護に役立つほのぼの会話のすすめ

　

年
を
と
る
と
、記
憶
機
能
の
衰
え
に
よ
り
言
葉

を
見
つ
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。ま
た
、耳

が
遠
く
な
り
、言
葉
を
聞
き
取
る
こ
と
も
難
し
く

な
り
ま
す
。

　

使
わ
な
い
機
能
は
衰
え
る
と
い
う
観
点
か
ら
は
、

話
さ
な
い
人
が
そ
の
ま
ま
ず
っ
と
話
さ
な
い
状
態
で

い
る
と
、記
憶
に
蓄
え
ら
れ
た
言
葉
を
取
り
出
し
に

く
く
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。同
様
に
、聞
か

な
い
人
が
そ
の
ま
ま
ず
っ
と
聞
か
な
い
状
態
で
い
る

と
、聞
い
た
言
葉
を
記
憶
と
照
合
し
て
認
識
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
発
症
や
進
行
を
防
ぐ
た
め
に
は
、聞

い
た
り
話
し
た
り
す
る
際
の
難
し
さ
の
原
因
を
取

り
除
き
、聞
く
こ
と
や
話
す
こ
と
が
苦
手
な
人
が

日
常
会
話
を
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
有
効
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

聞
く
こ
と
、話
す
こ
と
の
ど
ち
ら
か
、も
し
く
は

両
方
が
苦
手
な
人
で
も
、楽
し
み
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ

に
な
る
会
話
が
で
き
る
よ
う
開
発
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
が「
共
想
法
」で
す
。共
想
法
で
は
、「
ど
う
聞
い
て

話
せ
ば
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
人
の
た
め
、

あ
ら
か
じ
め
参
加
者
一
人
ひ
と
り
の
持
ち
時
間
と

話
す
順
序
を
決
め
、会
話
の
中
に
居
場
所
を
作
り

ま
す
。「
何
を
話
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」人
が

事
前
に
十
分
に
話
す
こ
と
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
、

あ
ら
か
じ
め
テ
ー
マ
を
決
め
ま
す
。ま
た
、「
相
手
が

ど
う
感
じ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
難
し

リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
会
話
を

目
指
す
共
想
法

会話の中に居場所と
出番を作る

今までの３回の連載で、会話するもの同士が、「何を話したらよいかわからない」「どう話せば
よいかわからない」「相手がどう感じているのかわからない」というコミュニケーションの３つ
の難しさを乗り越える工夫について紹介しました。
今回は、３つの工夫を組み合わせ、日常会話を楽しみながら認知機能を維持向上し、相互理
解を深めることを目的とする新しいアクティビティプログラム「共想法」について紹介します。

第
４
回

さ
を
減
ら
す
た
め
、テ
ー
マ
に
沿
っ
た
写
真
を
参
加

者
が
用
意
し
、そ
の
人
の
内
側
か
ら
見
え
る
世
界

を
、外
側
か
ら
見
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。写
真
が
映

し
出
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、話
を
す
る
人
の
出
番

が
明
確
に
な
り
、聞
く
人
は
理
解
す
る
こ
と
に
集

中
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

①
テ
ー
マ
を
決
め
て
写
真
を
持
ち
寄
り
、話
し

手
の
写
真
を
映
し
出
し
、②
時
間
と
順
序
を
決
め
、

話
し
手
と
聞
き
手
を
明
確
に
す
る
、と
い
う
２
つ
の

特
徴
を
持
つ
会
話
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を「
共
想
法
」

と
呼
び
ま
す
。共
想
法
は
、筆
者
が
２
０
０
６
年
に

考
案
し
た
も
の
で
、２
０
０
７
年
か
ら
地
域
の
高
齢

者
や
多
く
の
関
係
者
と
と
も
に
実
践・改
良
を
続

け
て
い
ま
す
。今
回
は
、共
想
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
準

備
と
実
施
に
分
け
、一
連
の
手
順
を
解
説
し
ま
す
。

　

会
話
が
苦
手
な
方
に
会
話
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
に
は
、準
備
が
大
切
で
す
。苦
手
な
部
分
は
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、難
し
い
と
感
じ
る
部
分

を
乗
り
越
え
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
あ
ら

か
じ
め
施
し
ま
す
。逆
に
、準
備
が
必
要
に
な
る
た

め
、準
備
に
あ
る
程
度
の
協
力
を
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
が
、参
加
の
条
件
に
な
り
ま
す
。こ
こ
か
ら
、

準
備
に
つ
い
て
順
序
を
追
っ
て
説
明
し
ま
す
。

参
加
者
を
決
め
る

　

会
話
が
弾
む
き
っ
か
け
と
な
る
写
真
の
準
備
が

共
想
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
準
備
手
順

準備
１
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