
場所：ほのぼのプラザますお まなび館

柏市加賀3-16-8

東武ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ増尾駅下車徒歩4分

参加資格：認知症予防に興味のある60歳以上の方

平成30年度柏市認知症予防講座の修了者

開催日時： 各日 13:30～15:30

2018 6/12 ・ 7/24 ・ 8/21 ・ 9/11

10/16 ・ 11/13 ・ 12/18

2019 1/8 ・ 2/19 ・ 3/12

写真のテーマ例：〈好きな食べ物〉〈防災で気を付けて

いること〉〈これを機に捨てる物〉…

ふれあい「共想法」継続コース

毎月1回 テーマに沿った写真を持ち寄り

《伝える》《考える》交流の場で楽しみながら
「話す」「見る」「聴く」の会話で脳を鍛え

参加・見学お申込み：E-Mail か ハガキにて

住所・氏名・電話番号・メールアドレス（お持ちの方）

「共想法継続コース 参加/見学 申込み」と明記

の上、裏面お申込み先まで。折り返し詳細を

ご連絡します。



お問い合わせ・お申し込み先 ＮＰＯ法人ほのぼの研究所
E-Mail：frioffice_at_fonobono.org (_at_を@に置き換えて下さい)
http://www.fonobono.org/

住所：柏市柏1-7-1-301 Day/Oneﾀﾜｰ3階 電話：0471545907

「共想法」®とは？
テーマに沿った写真を介して、数人で順番と時間を決めて写真を説明
疑応答をします。どなたでも、気軽に楽しく参加できます。
昔の話ではなく、最近の話題を積極的に話すことで、今まで使われなか
った脳の機能の活性化が期待できます。参加者の話題で新しいことを
知ることができたり、それらに共感する喜びがあります。
ＡＩ搭載のロボットによる司会も体験できます。

２０１８．０６．０８上記番組にて
共想法司会ロボットぼのちゃんが紹介されました。

ほのぼの研究所とは？
２007年に設立の高齢社会の諸問題、特に認知症に関する諸問題を研究
している研究機関（2008年にＮＰＯ法人化）。所長・代表理事は
理化学研究所革新知能統合研究センターチームリーダー。
所長が祖母の認知症をヒントに考案した認知症予防会話支援手法「共想
法」®と関連サービスをベテラン世代の市民研究員が多分野、多世代と
積極的に連携しながら研究・活動を行っています。

※体験参加料は無料ですが、継続参加には資料代等が必要となります。お申込み時にご案内

いたします。


